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W Panstwa rece trafia kolejne wydanie naszego magazynu. Numer ten poswiecilismy badaniom w kierunku boreliozy. Opowiemy o tym, jakie badanie
wybrac, Zeby skutecznie sie zdiagnozowac. | opowiemy réwniez o badaniu, ktérego z catq odpowiedzialnoscig nie rekomendujemy, bazujgc na naszej
wiedzy i naszych doswiadczeniach. Jako, ze nastato lato wraz z ,efektem ubocznym” w postaci kleszczy, w naszym magazynie przeczytacie réwniez o tym,
jak chronic sie przed kleszczami. — Mitej lektury. Prof. Tomasz Wielkoszynski

wxiserze: | JAKTWYBRAC TEST
JAKI WYBRAC TEST W KIERUNKU BORELIOZY?

W KIERUNKU
BORELIOZY? Rozmowa z prof. Tomaszem Wielkoszyrskim

- ROZMOWA Z PROF. Panie Profesorze, dlaczego nie ma na rynku uniwersalnego testu w kierunku boreliozy?

T. WIELKOSZYNSKIM ,
Zaden z testow stosowanych w diagnostyce boreliozy z Lyme nie ma 100% czutosci

diagnostycznej i wynika to bardziej z charakteru choroby niz z charakteru testu. Testy

HISTORIA PACJENTKI wykrywajgce bezposrednio sama bakterie borelli wcigz raczkuja technologicznie. Wiek-

szo$¢ dostepnych na rynku testow bada posrednig odpowiedZ organizmu na bakterie,

TEMAT NUMERU: czyli na przyktad wytwarzanie przeciwciat albo reakcje komdérek odpornosciowych -

limfocytow T. Wynik metod posrednich zalezny jest od wiekszej liczby zmiennych i od

ELISPOT 2 BQRRELIA roznych mechanizmdw wystepujacych w organizmie, co jest bardziej skomplikowane
- CO OZNACZA niz badanie samej tylko obecnosci bakterii, stad jest on obarczony wiekszym

W PRAKTYCE NOWA potencjalnym ryzykiem btedu. Na przyktad metoda ELISA w innych chorobach

GENERACJA TEST()\V dobrzg S|§ spravvdzg .| ma vvyf?“oka czub;c dlagnost'yc;na. W pr.zypadlfu borellozy

R sytuacja jest bardziej skomplikowana i immunologia jest bardziej zmienna. Jedni

ELISPOT? pacjenci wytwarzajg wiecej przeciwciat, inni mniej, dodatkowo pacjenci wytwarzaja

przeciwciata wobec réznych antygendw i zmienia sie to w réznych okresach zakazenia.

CYKL ABC INFEKCJI: Trzeba pamieta¢, ze zarbwno sama borelioza, jak i koinfekcje oddziatuja negatywnie

na uktad odpornosciowy i moga powodowac spadek odpornosci, czyli immunosu-

BABESZJOZA ~MALARIA presje. W takiej sytuacji dopiero w trakcie leczenia uktad odpornosciowy wraca do

POLNOCY normalnego funkcjonowania i zaczyna wytwarzac¢ przeciwciata. Drugg kwestig jest

brak standaryzacji testow i brak poréwnywalnosci wynikéw uzyskanych testami

NA CZASIE: GDY ROBI SIE roznych producentéw. Dlatego czesto u jednego pacjenta robimy badania réznymi

CIEPLO, Z LETARGU metodami. Oceniamy zardwno odpowiedz komadrkowa, czyli reakcje limfocytéw, jak
BUDZA SIE WYGLODNIALE i odpowiedz humoralng, czyli poziom przeciwciat i dopiero patrzac na catoksztatt
KLESZCZE... wynikéw oraz obraz kliniczny, jestesSmy w stanie prawidtowo zdiagnozowac pacjenta.

dalszy ciag rozmowy na stronie nr 3
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HISTORIA PACJENTKI

Dzis$ historia Martyny, czterdziestoparoletniej kobiety, mamy dwdjki dzieci.

Jedyny kleszcz, ktérego Martyna pamieta, ugryzt ja, gdy miata
6 lat. Wtedy o kleszczach nie méwito sie i nie roznity sie ranga
zagrozenia dla cztowieka od komarow. Kleszcz zostat wycia-
gniety i rodzina zapomniata o sprawie. Tak mineto prawie 30
lat. Niestety stara historia przypomniata o sobie po urodzeniu
drugiego dziecka.

Dziesie¢ lat temu u Martyny pojawito sie przewlekte zmeczenie,
niedajace sie wyttumaczy¢ intensywnym trybem Zzycia, bo
takowego nie byto. Po kilku miesigcach zmeczeniu zaczety
towarzyszy¢ inne objawy. Silne bole gtowy, dretwienia
najpierw jednej nogi i reki, a w przeciagu kolejnych 3 tygodni
réwniez drugiej nogi i reki. Niedtugo potem pojawito sie
ostabienie ragk i nég, zaburzenia czucia i zaburzenia
odczuwania temperatury i dotyku.

Martyna dostata skierowanie na oddziat neurologiczny

z podejrzeniem stwardnienia rozsianego (SM). 1,5 tygodniowy
pobyt na oddziale byt niczym oczekiwanie na wyrok. Badania
przewodnictwa nerwowego (EMG) wykazaty zaburzenia
przewodnictwa nerwdéw obwodowych: w nogach - nerwdw
strzatkowych i w rekach - nerwow tokciowych. W rezonansie
gtowy widoczne byty zmiany demienilizacyjne. W trakcie
pobytu w oddziale wykonano rowniez test ELISA w kierunku
boreliozy, ktory wyszedt pozytywnie w klasie IgG. Lekarz
zdecydowat sie wykonad jeszcze test potwierdzenia Western
Blot, ktéry rowniez dat wynik dodatni w klasie 1gG. Odbyta sie
konsultacja z lekarzem specjalistg choréb zakaznych. Lekarz
zbadat pacjentke, sprawdzit dokumentacje i wydat opinie:
zakazenie przebyte, bez zwiazku z objawami, ktére miata
Martyna... Ale specjalista mylit sie...

Martyne wypisano do domu bez diagnozy. Zmiany w mdzgu
co prawda byty, ale nie na tyle duze i nie na tyle rozlegte, by
kwalifikowa¢ Martyne do postawienia diagnozy SM.

Diagnozy nie byto, za to byty objawy i to coraz silniejsze.
Martyna w teorii byta zdrowa, w praktyce funkcjonowata tylko
dzieki pomocy mamy i meza. W réznych miejscach szukata
diagnozy. Kolejne konsultacje przyniosty trop w postaci
choroby psychosomatycznej, czyli zaburzen o podtozu
psychicznym. Konsultacje z psychiatra i psychologiem szybko
ten trop wykluczyty.

W koncu Martyna trafita do poleconego lekarza rodzinnego,
ktory skrupulatnie przeanalizowat catg dokumentacje i stwier-
dzit, ze jedyna nieprawidtowoscia, jaka widzi ,s3 wyniki badan
w kierunku boreliozy. Niestety jego zdaniem medycyna byta
w te] kwestii bezsilna i mozna byto Martynie zaproponowac
jedynie leczenie zachowawcze. Kolejny lekarz mylit sie...!
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Wtedy Martyna dowiedziata sie o metodzie leczenia ILADS

i ta metoda zaczeta leczenie boreliozy, ktore trwato kilka lat.
W pierwszych miesigcach leczenia antybiotykami, Martyne
meczyty regularnie Herxy — zupetne ostabienie organizmu

z kilkudniowa goraczka w wysokoéci 39,5 stopni i pekajacymi
naczyniami krwionosnymi w oczach, na twarzy i dekolcie. Tzw.
Herxy swiadczyty o tym, ze leczenie boreliozy jest skuteczne,
poniewaz w trakcie leczenia umierajace bakterie wydzielaja
szkodliwe toksyny, ktére zatruwajg organizm, co powoduje
gwattowne chwilowe pogorszenie stanu zdrowia. Lekarz po
analizie objawoéw, zdecydowat sie rowniez na przeleczenie
koinfekcji, mimo ze nie wychodzity w testach. Kilka koinfekgcji
ujawnito sie w testach dopiero po prowokacji lekami.
Wczesniej maskowaty sie.

Martyna w dwdch niezaleznych osrodkach wykonata test KKI
(Krazace  Kompleksy Immunologiczne), rekomendowany
osobom z podejrzeniem przewlektej boreliozy. Jeden test byt
wykonany w naszym Centrum Medycznym Wielkoszynski. Oba
testy wykazaty identyczny wynik i identyczne reakcje z antyge-
nami. Martyna wykonata réwniez badania w kierunku koinfek-
cji. Niektore wyszty dodatnio.

Leczenie Martyny w zakresie boreliozy i koinfekcji trwato trzy
lata. Martyna nie byta w stanie przez dtugi czas pracowac.
Przebywata najpierw na dtugim zwolnieniu, a potem na
Swiadczeniach rehabilitacyjnych. Nikt w komisji ZUS nie miat
watpliwosci, ze stan Martyny jest powazny.

Obecnie Martyna pracuje zawodowo i, jak méwi, ma sie dosy¢
dobrze. Caty czas zazywa witaminy i preparaty ziofowe
wzmacniajace odpornosc oraz detoksykujace. Jak sama mowi,
,Zyje ostroznie”, pilnuje godzin snu, unika stresow. Kazde
odstepstwo od higienicznego trybu zycia powoduje nawrot
wielu objawdw.

Historia Martyny jest smutnym przypadkiem postawienia ztej
diagnozy na podstawie prawidtowo przeprowadzonej diagno-
styki. W szpitalu dwa badania w kierunku boreliozy wyszty pozy-
tywnie w klasie IgG. Zawinita lekarska niewiedza i tradycyjne,
niezgodne z prawda podejscie lekarzy, ze przeciwciata w klasie
lgG oznaczaja wytacznie przebyte zakazenie. Tak nie jest!

I wiemy to na podstawie tysiecy historii naszych Pacjentow!

Dodatni wynik badan serologicznych w kierunku boreliozy

w klasie 1gG moze swiadczyc¢ zardwno o przebytej, jak i aktual-
nie toczacej sie infekgji. Diagnoze mozna postawi¢, wykonujac
np. badanie EliSpot, ktore wykrywa, czy infekcja jest aktywna,
lub kierujac sie obrazem klinicznym Pacjenta.
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HJIDEALNY TEST NA

BORELIOZE NIE ISTNIEJE”

Ciag dalszy rozmowy z prof. Tomaszem Wielkoszynskim

Rozmawiamy dzis$ o badaniach. Zacznijmy wicc od
najbardzicj popularnego badania w kierunku boreliozy.
Co daje wykonanic testu ELISA?

Test ELISA jest standardowym badaniem, zalecanym przez
Polskie Towarzystwo Epidemiologéw i Lekarzy Chorob
Zakaznych oraz refundowanym przez NFZ. Wg tych zalecen
na pierwszym etapie diagnostyki wykonuje sie wytgcznie test
ELISA, na drugim test potwierdzenia metoda Western Blot.
Musimy pamieta¢ o tym, ze test ELISA moze dawac wyniki
zaréwno fatszywie ujemne, jak i fatszywie dodatnie, wiec tak
naprawde zaden wynik, ktéry uzyskuje pacjent - zaréwno
dodatni jak i ujemny, nie jest wynikiem pewnym i zawsze
wymaga potwierdzenia testem referencyjnym, czyli np.
testem Western Blot. Tymczasem zgodnie z wytycznymi, jesli
wynik testu ELISA jest ujemny, diagnostyka boreliozy zostaje
zakonczona i pacjenta kieruje sie do lekarzy innych specjalno-
Sci. Z reguty, wczesniej czy pdzniej taki pacjent trafia do
psychiatry z podejrzeniem choroby psychosomatycznej,
poniewaz u kolejnych specjalistdw nie dostaje zadnej diagno-
zy. Nie ma podstaw by jg dostac, jesli ma borelioze, ktoéra
zostata wykluczona na podstawie testu ELISA o 30-50%
skutecznosci! Zatem z mojego punktu widzenia robienie testu
ELISA nie ma sensu, poniewaz nie daje on wiarygodnych
informacji diagnostycznych.

Western Blot jest drugim z wyboru testem. Czy jest to
test, ktdremu pacjent moze bardziej zaufa¢ niz testom
ELISA?

Testy Western Blot sa badaniami bardziej specyficznymi

w sensie analitycznym. Oznacza to, ze charakteryzuja sie
stosunkowo niewielkim ryzykiem reakcji krzyzowych, czyli
mowiac prosciej, wynik dodatni testu Western Blot prawie
zawsze potwierdza obecno$¢ przeciwciat przeciw kretkowi
borelii. Niestety jesli chodzi o ujemne wyniki sytuacja zalezy
w duzej mierze od producenta testu. Nie ma standaryzacji
miedzy testami poszczegdlnych producentdw i dlatego na
rynku dostepne s3 lepsze i gorsze testy Western Blot.
Kluczowe s3 tu kryteria, jakie producent narzuca przy ocenie
testu. Nie ma miedzynarodowych standarddw, zgodnie

z ktérymi reakcje z konkretnymi antygenami kretka powinny
by¢ uznane za wynik dodatni czy ujemny, dlatego producenci
w roézny sposdb kazg nam interpretowad wyniki testow.
Dodatkowo testy roznig sie liczbg antygendw, a im wieksza
liczba antygendw, tym wieksza szansa na wykrycie boreliozy.
Test Western Blot, ktory wykonujemy w naszym Centrum
wybraliSmy na podstawie badan naukowych. To test niemiec-
kiego producenta, ktéry zawiera antygeny pochodzace od
europejskich szczepdw kretkéw. W pordwnaniu z testami
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innych producentéw, zawiera jedng z najbogatszych palet
antygendw, co przekfada sie na jego duzg skutecznos¢
diagnostyczna. Jako$¢ wynikow uzyskiwanych naszym testem
Western Blot jest na biezaco weryfikowana w prestizowym,
miedzynarodowym, zewnatrzlaboratoryjnym programie kontro-
li jakosci badan Labquality. W 2019 roku uzyskalisSmy w nim
najwyzszy wynik - tj. 100% zgodnosci wynikéw testu
Western Blot ze stanem faktycznym - zaréwno w przypadku
wynikow dodatnich, jak i ujemnych. Moge wiec z czystym
sumieniem powiedziec, ze temu testowi Western Blot pacjent
moze zaufac.

Kazda borelioza jest inna i nie do kazdej
pasuje kazdy test!

Na rynku istnicje standardowy test Western Blot oraz test
KKI wykonywany metoda Western Blot. Czym rozni si¢
test Western-blot od testu KKI?

Test KKI to test, do ktérego odpowiednio przygotowujemy
materiat, czyli w tym wypadku surowice. W pierwszym etapie
badania izoluje sie tzw. krazace kompleksy immunologiczne,
ktore nastepnie w odpowiednich warunkach ulegaja rozerwaniu.
Dopiero z tak przygotowanego materiatu przeprowadzany jest
test Western Blot. Mozna powiedzie¢, ze test KKI to wersja
testu Western Blot. Rdznica polega na tym, ze w tescie
Western Blot poszukujemy wolnych przeciwciat, obecnych

w surowicy i niezwigzanych w kompleksy immunologiczne,
podczas gdy w tescie KKI poszukujemy przeciwciat zwigza-
nych w organizmie pacjenta z antygenem, czyli tworzacych
krazace kompleksy immunologiczne. Oba testy - Western
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Blot i KKI uzupetniaja sie. Warto wykonac¢ jednoczesnie test
WB klasyczny i Western Blot KKI. Wynik moze wyjs¢ dodatni
w obu testach, co $wiadczy, ze w surowicy wystepuje czesc¢
przeciwciat w postaci wolnej i czes$¢ zwigzana w kompleksy
immunologiczne. Moze by¢ tak, ze wystepuja tylko wolne
przeciwciata i nie ma komplekséw, co przemawia za nieaktyw-
nym zakazeniem. A moze by¢ tak, ze wszystkie przeciwciata
wystepuja w postaci kompleksdw immunologicznych i wtedy
w zwyktym tescie Western Blot uzyskamy wynik ujemny.
Obecnoé¢ przeciwciat zwigzanych w KKI zawsze $wiadczy

o aktywnosci zakazenia. Na pewno KKI nalezy stosowad
wtedy, gdy standardowy Western Blot daje wynik ujemny,

a objawy moga wskazywac na toczace sie zakazenie.

Musimy pamic¢tac o tym, ze test ELISA moze
dawac wyniki zaréwno falszywie ujemne, jak

i falszywic dodatnic, wige tak naprawde Zaden
wynik, ktory uzyskuje pacjent — zarowno
dodatni jak i ujemny, nic jest wynikiem pewnym
i zawsze wymaga potwierdzenia testem
referencyjnym, czyli np. testem Western Blot.

LABORATORIUM
CENTRUM MEDYCZ
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Badamy kleszcze - wyniki online
do 24h po otrzymaniu kleszcza

W Centrum Medyeznym Wiclkoszynski oferowany jest
test EliSpot 2 Borrelia. Czemu zawdzi¢eza swoja nazwe
i co wyrdznia ten test wsrod testow EliSpot?

EliSpot 2 Borrelia jest testem EliSpot, ktory zostat unowocze-
$niony. W stosunku do podstawowego testu EliSpot, wpro-
wadzono w nim dodatkowe antygeny, co przektada sie na
wyzsza skutecznosé testu. W odrdznieniu od testu EliSpot, s
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to tzw. antygeny rekombinowane kretka, ktdre zapewniaja
zdecydowanie wieksza specyficznosc, czyli mniejsze ryzyko
reakgji fatszywie dodatnich. Dzieki temu daje wieksze mozli-
wosci diagnostyczne. W tescie wprowadzono rowniez kontrole
jakosci krwi wykorzystywanej w badaniu, zeby zwiekszy¢ do
maksimum szanse uzyskania rzetelnego wyniku. Wymienionym
innowacjom test EliSpot 2 Borrelia zawdziecza swoja nazwe.
Mozna powiedzie¢, ze jest to nowoczesniejszy test EliSpot
drugiej generacji.

Malo si¢ méwi o badaniu C6 Lyme. Jakie C6 Lyme ma
zastosowanie w diagnostyce boreliozy?

Badanie Cé Lyme to badanie oceniajgce obecnosc¢ przeciwciat
skierowanych przeciw antygenowi VLsE. Jest to jeden z bardziej
charakterystycznych antygenéw kretka, poniewaz biatko to
wystepuje tylko u kretkéw borelii. Plusem tego testu jest to,
ze dodatni wynik na pewno potwierdza obecnos¢ w organizmie
kretkéw borelii, natomiast minusem jest to, ze przeciwciata do
antygenu VLsE tworza sie u zakazonych pacjentéw stosunkowo
rzadko. Gdybysmy analizowali czestos¢ ich wystepowania np.
w tescie Western Blot, w ktorym ten antygen rowniez wyste-
puje, to jedynie u okoto 5-7% pacjentdw pojawiaja sie prze-
ciwciata przeciw antygenowi VLsE. Zatem wynik dodatni jest
wiarygodnym zrédtem informacji o zakazeniu, jednak wynik
ujemny jednoznacznie nie wyklucza zakazenia.

Istnicje badanie wykonywane z moczu czyli tzw. test
LUAT. W jakich przypadkach robiony jest test na antyge-
ny kretkowe w moczu?

Test badajacy antygeny kretkowe w moczu, czyli LUAT, moze
da¢ odpowiedz na pytanie o aktywnos¢ zakazenia. Moze by¢
wykonywany w trakcie albo po leczeniu antybiotykami. Badanie
wykrywa fragmenty kretkowego antygenu p100 (inaczej p83)
w moczu. Jesli badanie wykonywane jest u pacjenta, ktory
aktualnie nie jest leczony antybiotykami, konieczne jest
podanie antybiotykow, czyli tzw. prowokacja antybiotykowa.

Czy z badan, z ktorymi Pan Profesor si¢ spotkal, ktores
badanie jest Pana faworytem ze wzgledu na korzysci
diagnostyczne, ktdre oferuje?

Na pewno nalezy mysle¢ przysztosciowo o testach EliSpot
zaréwno w kierunku boreliozy jak i innych infekcji. Nasz test
drugiej generacji EliSpot 2 Borrelia charakteryzuje sie wysoka
czutoscig diagnostyczng. Rozszerzajac mozliwosci analityczne
bedziemy niedtugo w stanie wykrywac limfocyty wydzielajgce
réwniez inne cytokiny - czyli substancje sygnatowe dla
uktadu odpornosciowego, a nie tylko interferon gamma, jak
w obecnym tescie EliSpot. Spowoduje to, ze patrzac na
konstelacje wynikéw, czyli oceniajac réwnoczesnie limfocyty
wydzielajace interferon gamma, interleukine 2 czy interleukine
10, bedziemy w stanie oceni¢ zarowno mozliwosci wyleczenia
pacjenta, jak i oceni¢ w jakim stadium choroby obecnie
pacjent sie znajduje.
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ELISPOT 2 BORRELIA - CO OZNACZA
W PRAKTYCE NOWA GENERACJA
TESTOW ELISPOT?

Czesto od naszych pacjentow styszymy pytanie o test EliSpot 2 Borrelia. Nazwa kojarzy sie
ze znanym na rynku testem EliSpot. Ale nie do konca... Bo dwdjka w nazwie oznacza co$
jeszcze. Co to oznacza w praktyce? EliSpot 2 Borrelia jest testem EliSpot o udoskonalonej
metodzie badawczej. Wprowadzono w nim nastepujace udoskonalenia:

Udoskonalenie nr 1
- mnicjsze ryzyko reakeji falszywie dodatnich

Kluczowa sprawa w diagnostyce boreliozy z Lyme jest zapew-
nienie wysokiej specyficznosci wyniku testu EliSpot, czyli
mozliwie jak najskuteczniejsze wyeliminowanie reakgji fatszywie
dodatnich, ktére byty udziatem tradycyjnych testéw EliSpot.
W tym celu w Centrum Medycznym Wielkoszynski
zmodyfikowalismy dotychczas wykonywany test EliSpot

i wprowadzilismy do niego wysokospecyficzne antygeny
kretkowe. Dzieki nim mamy duzo wiekszg pewnosc niz

w przypadku tradycyjnych testéw EliSpot, ze wynik dodatni
jest rzeczywiscie dodatni, poniewaz limfocyty reaguja wytacznie
na antygeny charakterystyczne dla kretkdw borelii.

Udoskonalenie nr 2
- wicksza szansa na uzyskanic reakcji dodatnich
Podczas, gdy tradycyjne testy EliSpot zawieraja 3 antygeny,

test EliSpot 2 Borrelia zawiera 6 antygenow. Wiekszy zestaw
antygenow zwieksza szanse na wykrycie boreliozy, dlatego

zdecydowalismy sie na zwiekszenie puli antygendw w badaniu.

Udoskonalenie nr 3
- mnicjsze ryzyko reakeji falszywic ujemnych

W testach EliSpot 2 Borrelia zostata wprowadzona dodatkowa
kontrola prawidtowosci wykonania badania - tzw. pozytywna
kontrola z mitogenem szkartatki (PWM). Wykonanie tej kontroli
pozwala ocenic stan limfocytow T uzytych do badania. Ujemny
wynik uzyskany dla kontroli dodatniej wskazuje na ostabione
lub martwe limfocyty uzyte w badaniu, np. z powodu nieprawi-
dtowych warunkdw transportu czy zbyt dtugiego czasu prze-
chowywania krwi. Wspotczynnik PMW jest wiec dodatkowym
zabezpieczeniem prawidtowosci wykonania badania i waznym
elementem interpretacji ostatecznego wyniku. Do prawidtowe;j
interpretacji testu EliSpot, indeks stymulacji dla mitogenu
(kontroli pozytywnej PWM) powinien wynosi¢ powyzej 10.
Wartosci nizsze wskazujg na zty stan funkcjonalny limfocytow
i nakazuja daleko posunietg ostroznos¢ w interpretacji wynikow,
zwtaszcza wynikow ujemnych. Wazna informacja: Wysoki
wspotczynnik kontroli pozytywnej nie oznacza, ze pacjent ma
borelioze! Im wyzszy wynik kontroli pozytywnej (PWM), tym
lepiej, poniewaz oznacza, ze wynik badania jest wiarygodny.

EliSpot 2 Borrelia

- przetom w diagnostyce boreliozy

Centrum prof. Tomasza Wielkoszynskiego pierwsze w Polsce
wykonuje testy Elispot na miejscu we wtasnym laboratorium

Wieksza szansa na wykrycie boreliozy

Dwa razy wiecej antygenow specyficznych dla boreliozy
(6 antygendw, w tradycyjnym EliSpot 3 antygeny)

Wiarygodny wynik

EliSpot 2 Borrelia eliminuje ryzyko wynikow
fatszywie ujemnych, sprawdzajac jakosc krwi
(zywotnosc¢ limfocytow)
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CYKL: ABC INFEKCJI

Babeszjoza — malaria polnocy

Babeszjoza, zwana rowniez piroplazmoza, jest czesto spoty-
kang chorobg zwierzat dzikich i domowych. Wywotujg ja
pierwotniaki z rodzaju Babesia. Pierwotniaki te zostaty odkryte
juz w koncu XIX wieku. Pierwsze podejrzenia zakazenia ludzi
przez Babesia spp. pojawity sie juz w 1908, jednak dopiero
w 1957 roku udokumentowano pierwszy przypadek ludzkiej
babesiozy u jugostowiarnskiego krawca.

W Europie babeszjoze u ludzi wywotuje najczesciej Babesia
divergens, zas w Ameryce Potnocnej Babesia microti. Cztowiek
zaraza sie w czasie pobierania krwi przez kleszcze. Zakazenie
przenoszg zardbwno postaci larwalne kleszczy (nimfy), jak
réwniez osobniki doroste. Mozliwe jest zakazenie przez prze-
toczenie zakazonej krwi. W ostatnim czasie opisywane s3
nowe gatunki/szczepy pierwotniaka odpowiedzialne za zaka-
zenia u ludzi, np. Babesia duncani (szczep WA1), Babesia spp.
(szczep MO1) oraz inne.

Dotychczas na catym Swiecie, réwniez w Europie, odnotowa-
no znaczna liczbe przypadkéw babeszjozy u ludzi. W Polsce,
mimo powszechnego zakazenia kleszczy wystepujacych na
terenie naszego kraju, wykrywanych jest mato zachorowan.
Niedoskonate metody diagnostyki tego zakazenia powoduija,
ze ilos¢ rozpoznawanych w Polsce przypadkow, zwtaszcza

o tagodnym lub przewlektym przebiegu, wydaje sie zbyt mata.
Prawidtowe rozpoznanie, a tym samym okreslenie doktadnej
liczby zachorowan, utrudniajg rowniez mato specyficzne
objawy kliniczne.

Babeszjoze, ze wzgledu na podobienstwo
objawow oraz obraz pierwotniaka w erytro-
cytach do malarii, okresla si¢ rowniez
mianem ,malarii polnocy”. Wystepujace

w okresic miedzywojennym w Polsce przy-
padki ,malarii” byly najprawdopodobnigj
babeszjoza.

Jakic objawy daje babeszjoza?

Okres wylegania babeszjozy wynosi 1-8 tygodni, ale sporadycz-
nie moze by¢ dtuzszy. Objawy i przebieg babeszjozy jest rozny.
W ostrym zakazeniu najczesciej wystepuje goraczka, dreszcze,

poty i bole miesniowe oraz utrata apetytu, ogélne rozbicie,
zmeczenie, nudnosci. Objawom tym towarzyszy powiekszenie
watroby i $ledziony oraz niedokrwistos¢ hemolityczna i hemo-
globinuria. W wiekszosci przypadkdw wyzdrowienie jest spon-
taniczne, a przebieg choroby tagodny. Ciezki przebieg i przypad-
ki $miertelne obserwuje sie zazwyczaj u oséb z niedoborami
immunologicznymi, po usunieciu sledziony lub w wieku ponad
60 lat. Babeszjoza dos¢ czesto wspodtistnieje z chorobg z Lyme
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(boreliozg) lub innymi chorobami odkleszczowymi, co kompli-
kuje i zaostrza przebieg kliniczny tych zakazen. Przewlekte
zakazenia moga przebiegac skapoobjawowo, a dominujgcymi
objawami mogg by¢ tu: zespdt przewlektego zmeczenia,
okresowo pojawiajgce sie goraczki lub stany podgoraczkowe,
poty, dreszcze i bdle miesniowo-stawowe oraz problemy

z oddychaniem (okreslane przez chorych jako ,niemoznosc
wziecia petnego wdechu”). Zarazenie Babesia spp. moze powo-
dowac rowniez objawy ze strony osrodkowego uktadu nerwowe-
g0, takie jak zaburzenia zachowania, nastroju, zachowania obse-
syjno- kompulsywne, czy zaburzenia snu i rytmow dobowych.

NAS 244
MALARIA Potnocy?
TEZ PAIEMYT Mocky
WoKkesc /
BABESz3024 |

Jak namierzy¢ wroga?

Rozpoznania babeszjozy mozna dokona¢ juz podczas rutyno-
wego badania rozmazéw krwi obwodowe] (barwienie metodg
MGG), w ktorym wewnatrz erytrocytdw wykrywa sie postacie
pierwotniaka. Jednak metoda ta obarczona jest bardzo duzym
odsetkiem wynikow fatszywie ujemnych, poniewaz ilos¢ zarazo-
nych krwinek czerwonych spada w trakcie trwania choroby

i w podzniejszych fazach zakazenia, pierwotniaki zaczynajg
ukrywac sie w szpiku, watrobie lub sledzionie. W celach diagno-
stycznych powszechnie stosowana jest ocena obecnosci
swoistych przeciwciat skierowanych przeciw antygenom paso-
zyta w surowicy krwi. Wykorzystywane sg tu techniki immu-
nofluorescencji posredniej (IIF lub IFA) oraz metoda ELISA
oferowane przez Laboratorium Centrum Medycznego

Wielkoszynski. Dodatkowym narzedziem diagnostycznym sa
metody oceniajagce odpowiedZ komodrkowa - np. metoda
EliSpot wykonywana w naszym laboratorium. Wykorzystuje ona
trzy rekombinowane (czyli otrzymane metodami inzynierii gene-
tycznej na podstawie wczesniej znanej sekwencji DNA pasozy-
ta) antygeny babesii. Ze wzgledu na podobienstwo genetyczne
miedzy gatunkami test moze wykrywac rozne gatunki pasozyta.
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NA CZASIE

Gdy robi sie ciepto, z letargu budza sie wygtodniate kleszcze...

Gdy dni staja sie dtuzsze i cieplejsze, uaktywnia sie natura, a wraz z nig niestety zaczyna
sie czas ucztowania kleszczy. W trakcie pobytéw na tonie natury warto wiec pamietac

o odpowiednich srodkach prewencyjnych:

Jasne ubranic
Zeby tatwiej byto zauwazy¢ intruza na ubraniu.
Odpowiedni stroj

Dtugi rekaw, dtugie spodnie (najlepiej wsuniete w skarpety),
czapka z daszkiem i petne buty, ktére utrudnia kleszczowi
przedostanie sie do skory.

Chemiczne odstraszacze

Moga nas zabezpieczy¢ repelenty rozpylane na skore i ubranie

(odstraszajg i nie smakujg kleszczom), impregnaty zawierajgce
Srodki owadobdjcze na ubrania (niektore wytrzymujg nawet
kilka standardowych pran) oraz elektroniczne ,zabawki” emitu-
jace ultradzwieki (niestety moga by¢ nieskuteczne - dziataja na
niewielkg odlegtosc i dla ,duzej zwierzyny’, jaka jest dorosty
cztowiek moga nie wystarczyc). Skuteczne $rodki to DEET

i permetryna. Warto rozpyla¢ je na ubranie, zeby nie narazac
ciata na silng dawke chemii.

Badanie kleszcza

moze zapobiec boreliozie

LABORATORIUM
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Chodzenie szlakami

Kleszcze zeruja przede wszystkim w trawach i na takach. Sciezki
w lasach i parkach sg dla nich mniej atrakcyjne, cho¢ niestety
przestaje to by¢ regutg z powodu wzrostu populacji tych
zgtodniatych bestii.

Zabawa w chowanego

Po powrocie z tona natury nalezy od razu zmieni¢ ubranie
i sprawdzic je, na wypadek, gdyby jakis zbtakany kleszcz
zawedrowat w zakamarki odziezy.

Kontrola podstawa zaufania

Po kazdym powrocie z tona natury warto sprawdzi¢ szczegolnie
takie miejsca jak: pachy, pachwiny, skére za uszami i fatdy
skorne. Kleszcze lubig ciepta strawe i najchetniej w tych
miejscach wkrecaja sie na mate co nieco.

CENTRUM MEDYCZNE

CAA
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FAKTY I MI'TY

MIT

FAKT

Zgodnie z oficjalnymi zatozeniami, testy ELISA w kierunku
boreliozy cechowa¢ ma wysoka czutos¢ diagnostyczna, czyli
duzy odsetek wynikéw dodatnich w grupie chorych i stosun-
kowo niska swoistos¢ diagnostyczna oznaczajaca stosunkowo
duzy odsetek wynikow fatszywie dodatnich w grupie oséb
zdrowych. Jesli wynik testu ELISA wyjdzie dodatni, na drugim
etapie, wykonywany jest drozszy test potwierdzenia metodg
immunoblot - najczesciej jest to test Western-blot. Jesli
wynik testu ELISA jest ujemny, wg oficjalnych wytycznych,
oznacza to jednoznaczne wykluczenie boreliozy.

Jesli rzeczywiscie masz borelioze, to w tescie ELISA
masz tylko 30% szans na zdiagnozowanie
boreliozy i az 70% szans na to, ze borelioza nie wyjdzie!

Wiarygodnos¢ testu ELISA zostata zdyskredytowana w bada-
niach. Badania naukowe potwierdzajg zgodnos$¢ wynikéw
uzyskanych w tych samych prébkach surowic badanych testami
ELISA roznych producentédw tylko w okoto 20-30%! Wynik
moze znacznie rozni¢ sie dla poszczegolnych zestawdw
odczynnikdw, poniewaz w tej dziedzinie nie ma jasno zdefi-
niowanych standarddw i kazdy producent testu ustala kluczo-
we zmienne indywidualnie:

- skfad antygendw kretkowych - moze réznic sie iloscia
i rodzajem antygenow i moze miec¢ rézny potencjat
diagnostyczny, czyli m.in. rézng czutosc.

- tzw. warto$¢ punktu odciecia - wartos¢ graniczna, ktora
stanowi kryterium rozgraniczenia wynikéw ujemnych i dodat-
nich, jest ustalana indywidualnie przez producenta testu i nie
podlega standaryzacji, co wptywa na subiektywnos¢ wyniku.

W badaniu naukowym z udziatem prof. Tomasza
Wielkoszynskiego, przeprowadzono poréwnanie wynikow tej
samej probki krwi uzyskanych za pomoca testéw ELISA trzech
réznych producentéw. Wyniki ujemne potwierdzity sie w klasie
lgG w 27,1% i 1gM w 34,3%, podczas, gdy wyniki dodatnie
potwierdzity sie w roznych testach w klasie 1gG
w229%ilgMw 7,1%.

Podczas interpretacji wynikow testu ELISA w boreliozie nalezy
zawsze brac¢ pod uwage mozliwos¢ uzyskania wyniku fatszywie
ujemnego (wedtug niektérych danych uzyskuje sie ich

okoto 50%).

Zrédto: Hajdrowska B, Wielkoszynski T. et al. Ocena zgodnosci wynikéw oznaczania
przeciwciat przeciw Borrelia burgdorferi sensu lato uzyskanych technikq ELISA z wykorzysta-
niem testow réznych producentéw. HYGIEA 2017, 52 (4): 367-374

Program Partnerski

Pracuja Panstwo z pacjentami? Zapraszamy do udziatu w Programie
Partnerskim organizowanym przez Centrum Medyczne Wielkoszynski.
Celem naszej akcji jest dotarcie z ofertg wysokiej jakosci specjalistycz-
nych badan do jak najszerszego grona pacjentow.

Naszym Partnerom oferujemy atrakcyjne warunki wspotpracy, petny
pakiet materiatow informacyjnych dla pacjentéw, formularze zlecenia
badan, a takze merytoryczne wsparcie prof. Wielkoszynskiego.

Marcin Fur iel Centrum Medycznego Wielkoszynski,
m.furmanski@wielkoszynski.pl, +48 503 63 31 41.
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